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PADRES: EMPIEZEN A RELACIONARSE ANTES DE QUE COMIENZEN A SALIR EN CITAS

Tecnologia: Reconozca las Sefales de Advertencia de una Relacion No Saludable

« Constante mensajes de texto, mensajes instantaneos o llamadas

* Dormir con un teléfono celular al lado

» Reaccionar irracionalmente por no tener acceso telefénico o de Internet

« Insiste en contestar su teléfono celular de inmediato

« Un gran aumento en la cantidad de tiempo dedicado a hablar, enviar mensajes de texto, o en los sitios de
redes sociales

» Tomar riesgos innecesarios, tales como el uso de un teléfono celular en clase.

Haga su parte para ayudar a su adolescente a entender como se siente y como se ve una
relaciéon sana

« Hable con su hijo(a) hoy.

« Visite www.startstrongparents.org para aprender mas.

« Averigue acerca de los grupos de apoyo escolar y actividades de liderazgo juvenil en Austin en
www.SafePlace.org/expectrespect y en www.startstrongaustin.org

» Mande un correo electrénico a ExpectRespect@SafePlace.org o llame a la Linea Directa de Ayuda de 24
horas de SafePlace, 512.267.7233 si usted tiene preocupaciones acerca de las relaciones de su hijo(a).
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BUILDING HEALTHY TEEN RELATIONSHIPS




‘'soJayedwod A sobiwe sns aujua ojuaiweliodwod ap odil 81Sa Jellns A 1820U093l

B 9)U82S9|0pE NS B 9pNAY "S91U3IS3|0PE SO| 841U3 SBSOIOWER SaUO0IJR|al Ud 0SNge ap BW.I0) BUN OWOI OPeIlIIuapI
S8 1auJa1u] Jod salowina dipunyip A ‘saJe1d0s Sapad ap SOI1IS SO| U3 SB1UaNd Se| & 3s1a1aWl ‘01xa) ap salesuawi
‘sepriadaJ 0 sepeassp ou sepewe|| se] opuaknjoul ‘[enbip osnge |3 "SeSOJoWY Skl ud [ellbig osnqy e«

"0JUBIWIIUASUO0I NS
uIs uainbje ap 08pPIA 0 SO104 JBIAUS O JeAd|| ‘Jewol eaunu ap oliy ns e ajapianaay [ebsji syuswierdouslod sa A sedibea
Se1oUBaNdasuU09d Ud Jeynsal sapand sosozuofiasn o sopealsd SO8pIA O Selyeafolof 8p OIAUSAL O OJAUS |T “SedewR)

"0}jnpe 0410 N P3SN e 0|3sJelisowl
A alesuawi |a Jepdenb uagap Soj|8 ‘oyep Jesnes ap UgIdUaIUI B] U0 OPIUSIUO0I USCId3] S31U3ISa|ope SO| IS "Sajue|jiuny
0 SBAISN(E Sewo.q 0 S010} ‘S0IX3} JeIAUSaI O Jelaud eaunu e (e)ofiy ns e eAnuisu| "opeldoadeu] osn J1uigaq e«

‘sauabewil o salfesusw ‘sobiwe ‘opendapeul oplualuod Jod Safeld0s sapal ap sajlydad A SOAIYIIR ‘S001UQII9|D
$09.1409 ‘Teyd ap soJisibal so| ‘ouoyglal |3 Jesinal apand paisn anb A peplanfas ns ap valade opednooald elsa paisn
anb uedss sajuadssjope so| anb afe@ *4e|N|ad 0U03]a] |aP A 18UI31U| |9 U PEPIAIIDR B| JB3I01IUO|A «

*sa[e11bIp SauoIdRIIUNWIOD

SseJ10 A ‘02119U18(]12-0S00k ‘SaJe|n|3d SOU0J9|3] SO| 84g0S B|anasa e| ap sezljod se| elis A Bozouo) 1aulalu|

|ap 0sn |8 A Je|n|22 ouo}a|a1 |8 Jesn eied vURLUSS ap UlL/RUBLUSS B| 9p SeIp SO| alueinp odwall ap sa1iwi| so| A 1aulau]
[9p ©JaNy JLIS3/IR1ISA 8P SBJIOY UB 91UdI8)ad Se|fial se| 81qos opJande ap aslauod "sedlseq se|bald edza|qelsy «

"opendspeul [el1s1ew 1gidsl ap pepljigeqo.d e| 119npai
apand ‘ezijin as opuend ‘pepioealid ap ugIoeINBIJU0D BT “S3[RID0S Sapad Se| Ud 18u1alu| ap SONIS sns us pepioealid
ap SedIIS|Ia10kIRI SB| URISa apuop a43sanwi 3] anb ofiy ns e ajayunbald ‘pepiloeAlid ap S8]041U02 BIZa|ge1s «

eiIBojoudal | ap 0anbas osn |8 aigos oliy ns uod ajgeH

("18U481U] JB URIIBUOI BS UBIqUUE] SOJIUOJII8|S SOjetede S0410 A
Sale|n|ad Souo09|9l SO| anb vluand asap ‘obuequis UIS) “eaul| us opualdey e1se ofiy ns anb o] ap $81UBIISU0I
sew J4as epand anb eaed o0o1jgnd Jebn| un us grebugiuew ‘esed us eiopeindwod run auall paisn IS «

"2||e Sew A e|anass | epo) uod epnueduwod aas apand euosdad eun eaed 0111958 uod obje - squauewad A
oo1jgnd ss 0po] eauy| us anb apusiuad B||3 0 [J "eau}| us peploeAlid | ap BII9J. 81UsS8|0pPE NS U0D 3|qeH »

.¢S0BIWwe SNy uod sealuNWOod 81 owod A eaul| ua Jadey eisnb a1 and?,, ‘(v)oliy ns e gjaqunbaid

'S9|e100S SapaJ Se| ueledl as anb ap 49A vaed aoedsAN
A >000a2e4 ‘aqn_ NOA ap 18ulaiu] ap seulfed se| e 813U "UQIJRIIUNWIOID B] 3P OPUNW NS J9pUdUT

£1audalu] |9 ua soanbas sojasuaruew eded parsn aaoey apand and?

“A1jes e aezadwa

ap sajue [e1oua10d OIAOU O BIAOU BUN B ,,4300U09,, eaed sa|e100s sapad ap SoNIs so| A

01x3] ap salesusawi ezI|11N B10Pa20U02-1L1IBIp uolIoe.Iaual B1ST "18uU4alU] |3 U3 BIAOU O OIAOU
un 18ual O ‘,,sesoldowe se1ld,, 9p Bapl | Jeaojdxa e Uuezualwod S81uadsajope A soulu Soyonp

SVLIO N4
d17VS V NIZNIINOD INO 3A STLNY ISHVYNOIOVIIY V NIZ3IdNT :STHAvVd



