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PADRES: EMPIEZEN A RELACIONARSE ANTES DE QUE COMIENZEN A SALIR EN CITAS

Cenas en familia ofrecen una gran oportunidad para platicar sus hijos adolescentes. Con 1 de cada 5
estudiantes de secundaria que experimentan violencia en el noviazgo, el tiempo en la mesa ofrece una
oportunidad de hablar con sus hijos sobre relaciones saludables, no importa que todavia no estén
saliendo en citas.

USTED juega un papel fundamental en la ensefianza de su hijo(a) sobre la importancia del respeto, la
forma de hacer decisiones responsables, y como decir "no" a comportamientos no deseados en una
relacion.

El mejor momento para preparar a su hijo(a) en desarrollar relaciones saludables se inicia antes de
salir en citas. Haga su parte para ayudar a su hijo(a) a entender como se siente y como se ve una
relacion sana.

« Hable con su hijo(a) hoy.

* Visite www.startstrongparents.org para aprender mas.

» Averigle acerca de los grupos de apoyo escolar y actividades de liderazgo juvenil en Austin en
www.SafePlace.org/expectrespect y en www.startstrongaustin.org

» Mande un correo electrénico a ExpectRespect@SafePlace.org o llame a la Linea Directa de Ayuda de
24 horas de SafePlace, 512.267.7233 si usted tiene preocupaciones acerca de las relaciones de su hijo

(a).

STARTAUSTIN “aesPeCT (i SafePlace

BUILDING HEALTHY TEEN RELATIONSHIPS
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